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Dienstag: Zeitungsdruck hautnah &
live erleben - Ein Blick hinter die Kulis-
sen und eine Fiihrung durch die ver-
schiedenen Stationen zeigt, wie die Zei-
tung jeden Morgen druckfrisch auf dem
Frihsttckstisch landet. Die Fuhrung fin-
det von 17 — 20 Uhr im Mittelbayeri-
schen Druckzentrum GmbH & Co. KG
(RathenaustraBe 11) statt. Anmeldung
Uber M|Akademie.

Donnerstag (23.01.): Einfach kommu-
nizieren mit WhatsApp - In diesem
Kurs lernt man die Benutzung und Mog-
lichkeiten der beliebten kostenlosen
Nachrichten-App ,WhatsApp" kennen.
Ebenso werden Nachrichten mit Smi-
leys, Fotos, etc. noch persoénlicher ge-
staltet. Der Kurs findet von 9 — 12 Uhrim
Mittelbayerischen Verlag (Kumpfmuhler
StrafB3e 15) statt. Mit Anmeldung.

Besser miteinander verhandeln - in
fuinf Schritten zur Einigung - In diesem
Kurs lernt man, wie man eine konstrukti-
ve Arbeits- und Gesprachsatmosphare
gestaltet und konsensorientiert und
wertschétzend miteinander verhandelt.
Der Kurs findet von 18.30 — 21.30 Uhr im
Mittelbayerischen Verlag (Kumpfmuhler
StrafB3e 15) statt. Mit Anmeldung.

EVANGELISCHES
BILDUNGSWERK
Mittwoch: Vortrag: Der vermessene
Mensch - Sinn und Unsinn von Ge-

Eine Reise in die Welt des Steaks

Christian Biicherl lddt zu einer vierstiindigen Feinschmeckerreise durch die
Steak- und Fleischwelt ein. Fassona Rind, US Nebraska Beef, Iberico — spani-
sches Edelschwein, Wagyu Beef... alles was schmeckt wird professionell zu-
bereitet, gegart und kommt auf den Tisch. Alle Infos zur Anmeldung unter
Telefon (0800) 207 207 o (kostenfrei). FOTO: NATALIA LISOVSKAYA - STOCK-ADOBE

BESUCHER-INFOS:
Regensburg, 28. Februar, 18 bis 22 Uhr, Biicherls Kochschule, Wernberger Str. 2

sundheit-Apps - Informationen tber un-
seren Gesundheitszustand gehoren zu
unseren sensibelsten Daten. Wem soll-
ten wir sie offenbaren? Ist die systemati-
sche Preisgabe im grof3en Stil Segen
oder Fluch? Vortrag mit Eva Maria Trau-
pe um 19 Uhr im EBW, Eintritt frei
Abendkurs: Tanzvergniigen um 1600
- Historische Ténze kennen und tanzen
lernen. Fortlaufender Kurs fur Anfanger

und Fortgeschrittene mit Verena Kronse-
i ckelt zu Arien und Chorséatzen von Jo-

i hann Sebastian Bach einfache Choreo-

© grafien und lasst Raum fur freie Tanzfor-
i men. Von 11-17 Uhr im EBW, Anm. EBW

| Sonntag: Meditation: TonRaum

© Die Welt ist Klang. Offenes Ténen in der
i Dreieinigkeitskirche mit Tatjana K.

i Schniitgen und Ralf Wargitsch; 18 Uhr.
Dienstag: Vortrag: Psychose und El-
nanz: Die Spiritualitat des Hsrensum 18
i nar - Trialog furr Betroffene, Angehorige
© und Profis um 16 Uhr im EBW,

der, 10 Termine ab Mi 15.01., 20 Uhr im
EBW, Anm. Uber EBW.

Donnerstag: Vortrag: Klangrede — Mu-
sik als Sprache - Musik kann sprechen.
Sie ist mehr als Ger&usch, Ton oder
Klang. Der Theologe und Musiker Prof.
Dr. Jochen Arnold zeigt die vielfaltigen
Beziehungen von Musik und Sprache
auf. In der Reihe Klang — Stille — Reso-

Uhrim EBW.

Eltern-Kind-Kurs: 1,2,3 — Im Sause-
schritt - Bewegung fur die Kleinsten ab
18 Monate um 15 Uhr im EBW, 8 Termi-
ne, Anm. EBW Familienbildung.
Eltern-Kind-Kurs: Musik und Bewe-
gung - Fur Eltern und Kinder von 2 - 4
Jahren um 17 Uhr im EBW, 10 Termine,
Anm. EBW Familienbildung.

Freitag: Begegnungsabend: Kurdi-
scher Abend mit Musik, Texten und
Gespréchen - Der kurdische Musiker
Rezan Morad spielt verschiedene kurdi-
sche und orientalische Instrumente, be-
gleitet wird er von Tobi Brosi auf der Gi-

i tarre, dazu liest Dr. Carsten Lenk kurze

¢ Texte in deutscher Ubersetzung, um 19
i Uhr, Orientales, Glockengasse 4.

¢ Impuls und Gesprich: Die alttesta-

: mentlichen Biicher der Weisheit - Der
i philosophische Teil der Bibel vorgestellt
i von Gerhard Bauer,9.30 Uhr im Café

© Pernsteiner, Von-der-Tann-Str. 40.

i Samstag: Tanztag: Bach getanzt

! Sich bewegen und bewegen lassen. Kir-

chenmusikdirektor Gerd Kotter entwi-

ternschaft - in der Reihe Psychosesemi-

: KONTAKTADRESSEN
M]Akademie, Kumpfmuhler StraBe 15,
i Tel. 0800 207 207 O (kostenfrei).
Evangelisches Bildungswerk (EBW),

: Regensburg. Am Olberg 2, Tel. 59 21 50,
i E-Mail: ebw@ebw-regensburg.de

¢ EBW Familienbildung, Tel. 5 9215 16;

i familienbildung@ebw-regensburg.de

i Gesellschaft fir Erwachsenenbildung:

: Dr-Gessler-Str.19 b, Tel. 2 66 28, E-Mail:
info@geb-erwachsenenbildung.de

Reise & Erholung

Anzeige | Urlaubsziele und Unterhaltung ftr Jung und Alt

]

Im Raurisertal herrscht bis weit in den Friihling hinein Schneesicherheit.

Foto: Gruber

Winterfreuden im Raurisertal

Natur erleben und
Gastlichkeit geniefien
im Herzen des Natio-
nalparks Hohe Tauern

sv. Rauris hat viele Namen. ,Tal
der Quellen, ,Tal der Geier“
oder auch ,Tal des Goldes“. Im
Winter, ganz in Weif8 getaucht,
stellt es sich aber vor allem als
Tal der glitzernden Weiten vor.
Da wird die mit imposanten
Bergspitzen und groflartigen
Aussichten verwohnte Land-
schaft zum Schauplatz.

Das Urlauberparadies im Her-
zen des Nationalparks Hohe
Tauern verspricht ein vielseiti-
ges Aktivprogramm fiir seine

Gaste.

Im Zentrum von Rauris erwartet das Vier-Sterne-Hotel Alpina seine

Gaste. Von Langlauf, tber
Schneeschuhwandern bis hin
zu Eisklettern und ausgedehn-
ten Rodelpartien findet sich
hier alles, was unter die Katego-
rie der ,Winter-Wunderland-
Aktivitaten® fallt. Obendrauf ist
das Raurisertal fir seine — im
wahrsten Sinne des Wortes —
atemberaubenden  Skitouren
und endloses Skivergniigen be-
kannt.

Mit der Gipfelbahn geht’s hin-
auf auf die Rauriser Hochalm,
wo Pisten fiir jedes Skikonnen
und Hiitten nach jedem Ge-
schmack warten. Den 2200 Ho-
henmetern sei Dank: Hier
herrscht vom ersten Winter- bis
zum letzten Friihlingstag abso-
lute Schneesicherheit.
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Foto: Zuchna

Mittendrin im Winterparadies
thront das Hotel Alpina. Fami-
lie Prommegger ist Gastgeber
mit Leidenschaft — und das be-
kommt man hier vom ersten
yHallo“ bis zum Abreisetag zu
spiiren. Und das Ankommen ist
natiirlich doppelt schon, wenn
es einen in ein besonders ku-
scheliges Zimmer fiihrt. Erst
kiirzlich wurden die exklusi-
ven Themenzimmer — wie bei-
spielsweise das zum ,Rauriser
Urwald“ — errichtet und die Na-
tur damit in die vier Hotelwan-
de gebracht. Auch die Auflen-
fassade erstrahlt im neuen Ge-
wand.

»In unser Haus stecken wir viel
Liebe. Dadurch tut sich hier ei-
gentlich immer etwas®, erzihlt
Hotelier Thomas Prommegger.
Und dass das Bestehende hier
stindig verfeinert wird, stellt
man als Gast allerspatestens
dann fest, wenn man sich nach
einem langen Tag auf den Bret-
tern abends in einen der Restau-
rantstiihle sinken ldsst. Das Kii-
chenteam steckt Tag fiir Tag
viel Kreativitit und regionale
Vielfalt in seine Gerichte und
zaubert im Zuge der Verwohn-
Halbpension kostliche Kreatio-
nen auf den Tisch. So schon
und schmackhaft ist der Win-
ter im Raurisertal.

JWohin mit den Ferien?“

Saisoner6ffnung der
Firma Sieghart Reisen
aus Grafenau mit
vielen attraktiven
Reisezielen.

sv. Sieghart Reisen ferienstar
bringt Urlauber sicher an ihr
Reiseziel — mit gréfitem Kom-
fort. Der Urlaub beginnt mit
dem einzigartigen Haustiirser-
vice, den das Busunternehmen
aus Grafenau bietet. Die Giste
werden von der Haustiir abge-
holt und nach der Reise wieder
bis an die Haustiir gebracht.
Kompetente und erfahrene Rei-
sebusfahrer bringen die Urlau-
ber in hochmodernen Bussen
sicher an ihr Ziel. Auflerdem
bietet Sieghart weitere Vorteile,
wie Bordkiiche mit Snack, klei-
nes Friihstiick im Bus und Hos-
tessen, die sich um das Wohl
der Gaste kiimmern.

Sieghart Reisen ferienstar fiihrt
faszinierende Reisen in ganz
Europa durch. Dazu gehéren
Erlebnisreisen, Badereisen,
Stadtereisen, Musik- und Musi-
calreisen sowie Tagesfahrten.

ferien

SIEGHARTAE/SEN smmmm
LT LA 9
zu den schonsten Pliitzen Europas***
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Winterreisen & Events
Wien 82 2T UF cb98

Biathlon WM Antholz  21.2. ab 339
Karnevalin Venedig ~ 21.2. 2 UF b 149
Berlin 143. 21 UF ab119

mit Méglichkeit zum Musical-Besuch
Ich war noch niemals in New York”

Musicals & Events

Miinchen - Olympichalle ~ 16.2. 17 ab79
Cavalluna — Legende der Wiiste

Hamhburg 28.2. 31 F ab319
Musical Disneys Kénig der Lwen

Fir jeden Geschmack ist etwas
dabei: Erholung pur in den Ber-
gen Osterreichs, der Toskana
oder am Gardasee, Spaf fiir die
ganze Familie im Legoland oder
Europapark und sportliche Un-
terhaltung bei der Formel 1. Bei
allen Reisen warten ausgewahl-
te Hotels auf ihre Gaste. Von Ju-
ni bis September bringt Sieg-
hart Reisen ferienstar seine Gas-
te wochentlich nach Sidtirol,
an die Obere und Mittlere Adria
und nach Kroatien. Interessan-
te Angebote — mit Kindererma-
figungen bis zu hundert Pro-
zent fiir Familien und Singles
mit Kind — machen den Badeur-
laub noch schoner.

Das Traditionsunternehmen
aus Grafenau blickt auf 65 er-
folgreiche Reisejahre zuriick
und freut sich, den neuen Som-
merkatalog ,Wohin mit den Fe-
rien” prasentieren zu konnen.
Die Kunden erwartet ein breites
Reiseangebot fiir Italien. Eben-
so kamen Ziele in Groflbritan-
nien und Skandinavien hinzu.
Der Katalog wurde mit vielen
neuen Reisezielen erweitert,
zum Beispiel mit Albanien,
dem neuen Trendland oder Bul-

Humbur? 28.2. 31 OF ab299
Musicals Pretty Woman, Tina, Cirque du Soleil

Fiissen - Ludwig? 83. 1T ab 89
Bochum - Starlight Express  14.3. 2T ut 229
ab 139

Sluﬂgiuri 213,11
Musicals Aladdin, Ghost - das Musical, Tanz der Vampire

Musikreisen & Events

Andrea BergM 73.1T ab119
Olympiahalle Miinchen, inkl. EK PK 3

Helene Fischer 44,17 ab159
Bad Hofgastein, inkl. EK(Stehplatz)

Die Schlagernacht des Jahres 4.4. 1T db 98
0|ympiuhuﬂe Minchen, inkl. EK PK IV(Stehplatz)

Eroffnungsfahrien
Grado 25.3. 5T HP ab499

Siidschweiz - Luganer See30.3. 5T HP ab 449

Nordeuropa mit MSC POESIA 21.6.87 VP ab 1059
Warnemiinde - Bergen - Molde - Hellesylt/Geiranger -
Kopenhagen - Warnemiinde

Suz | Schild 20k

Der neue Sommerkatalog von
Sieghart Reisen ,Wohin mit den
Ferien* bietet unzahlige wunder-
schéne Reiseziele.

Foto: Sieghart Reisen

garien. Die Reisen iiberzeugen
durch ein tolles Preis-Leistungs-
verhiltnis, denn einen ,billi-
gen“ Urlaub haben die Giste
von Sieghart Reisen nicht ver-
dient.

kostenlose Kataloganforderung
unter Telefon (085 55) 9 60 60

Erlebnisreisen

13.3. 5T HP ab 299

Comer See 20.3. 5T HP ab299

Heilbad Heviz 21.3. 6T HP ab 495

Schonheiten der Riviera 25.3. 5T HP ab419

Toskana 26.3. 5T HP ab 369

Elsass Kultur & Genuss  28.3. 4T HP ab 399
lhr Vorteil

— Immer dabei: Bordkiiche mit Snack
— Grofle Reise: kleines Friihstiick im Bus

Gardasee

— Bequemer Haustiirservice

— 3% Frihbucherrabatt bei
Buchung bis 20.03.

Buchung in lhrem Reisebiiro!
Reisebiiro Meixner
09431/1342

Schwandorf
Neunburg 09672/1342
ReisebiiroMadl, Weiden 0961/5033

7 (1€



